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Пояснительная записка.
Рабочая учебная программа по  предмету «Физика» составлена на основе следующих нормативных и методических документов:
· Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федерального компонента  государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089;

· Физика. Базовый уровень. 10 - 11 классы : рабочая программа к линии УМК В. А. Касьянова : учебно-методическое пособие / В. А. Касьянов, И. Г. Власова. — М.;

· Физика. Базовый уровень. 10 кл.: методическое пособие/ В.А. Касьянов. - М.: Дрофа, 2016. ; 

· Основной образовательной программы среднего общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №14» г. Яровое Алтайского края, принятой Управляющим советом школы 10.04.2012 г. протокол № 7 и утвержденной приказом №30 от 20.04.2012 г. 
· Учебного плана МБОУ СОШ № 14 на 2020 – 2021 учебный год; 
· Положения о рабочей программе учебного предмета, курса МБОУ СОШ №14 г. Яровое Алтайского края, приказ №14 от 12.09.2013 г. Принято на педагогическом совете, протокол №18 от 09.09.2013;
Изучение физики  в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:
· формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности; умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок, формулировать и обосновывать собственную позицию;

· формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять поведение объектов и процессы окружающей действительности — природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого физические знания;

· приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности, — навыков решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных технических устройств;

· овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных физических законах и о способах их использования в практической жизни.

Информация о количестве учебных часов
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 70 часов для обязательного изучения физики в 10 классе, из расчета 2 учебных часа в неделю. Количество часов по рабочей программе - 70. Содержание программы полностью соответствует федеральным государственным стандартам общего образования второго поколения. Согласно школьному учебному плану на изучение физики в 10 классе отводится так же 2 часа в неделю. 
Общая характеристика организации учебного процесса
Формированию познавательного интереса детей к предмету способствуют разнообразные типы уроков, формы и методы проведения занятий, которые соответствуют современным требованиям педагогики сотрудничества: 
Уроки  - лекции - это уроки, на которых излагается значительная часть теоретического материала изучаемой темы.
Уроки – семинары характеризуется, прежде всего, двумя взаимосвязанными признаками: самостоятельным изучением учащимися программного материала и обсуждение на уроке результатов их познавательной деятельности. 
Уроки-практикумы помимо решения своей специальной задачи - усиления практической направленности обучения, должны быть не только тесным образом связаны с изученным материалом, но и способствовать прочному, неформальному его усвоению. 
Комбинированные уроки, имеющие, как правило, не менее двух дидактических целей.
Обобщающие уроки, помогающие систематизации понятий, усвоение системы знаний и их применение для объяснения новых фактов и выполнения практических заданий.
Уроки проверки и коррекции знаний и умений – это урок проверки знаний учащимися основных понятий, правил, законов и умений объяснять их сущность, аргументировать свои суждения и приводить примеры.
Уроки-зачеты, основная цель которых состоит в диагностике уровня усвоения знаний и умений каждым учащимся на определенном этапе обучения. 
Формы обучения.

Формы организации занятий: урок, конференция, семинар, лекция, собеседование, консультация, лабораторно - практическая работа,  зачетный урок.
Групповые формы обучения: групповая работа на уроке, групповой лабораторный практикум, групповые творческие работы.
Индивидуальные формы работы в классе и дома: работа с литературой или электронными источниками информации, письменные упражнения, выполнение индивидуальных заданий по программированию или информационным технологиям за компьютером, работа с обучающими программами за компьютером.
Методы обучения:

Словесные: лекция, рассказ, беседа, дискуссия.
Наглядные: иллюстрации, демонстрации как обычные, так и компьютерные
Практические: выполнение лабораторно - практических работ, самостоятельная работа со справочниками и литературой (обычной и электронной), самостоятельные письменные упражнения, самостоятельная работа за компьютером. 

Реализация рабочей программы строится с учетом личного опыта учащихся на основе информационного подхода в обучении, предполагающего использование личностно-ориентированной, проблемно-поисковой и исследовательской учебной деятельности учащихся сначала под руководством учителя, а затем и самостоятельной. 

На уроках физики предполагается использовать разнообразные приемы работы с учебным текстом, фронтальный и демонстрационный натурный эксперимент, групповые и другие активные формы организации учебной деятельности.
Технологий обучения:
игровые технологии

элементы проблемного обучения

технологии уровневой дифференциации

здоровьесберегающие технологии

ИКТ
Необходимые средства обучения: учебники, учебные пособия, хрестоматии, справочники и т.п.; раздаточные и дидактические материалы; технические средства обучения (устройства и пособия к ним); физические приборы и т.д. Средства обучения размещаются в школьном физическом кабинете
Требования  к уровню подготовки выпускников
В результате изучения курса физики на базовом уровне обучающийся 10 класса  получит возможность научиться:
• понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;

• владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;

• характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;

• выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

• самостоятельно планировать и проводить физичеэксперименты;

• характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические и роль физики в решении этих проблем;

• решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;

• объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;

• объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
     Обеспечить достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы, создать основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, умений, видов и способов деятельности должен системно-деятельностный подход. В соответствии с этим подходом именно активность обучающихся признается основой достижения развивающих целей образования  -знания не передаются в готовом виде, а добываются учащимися в процессе познавательной деятельности.

     Одним из путей повышения мотивации и эффективности учебной деятельности в средней школе является включение в учебно-исследовательскую и проектную деятельность, которая имеет следующие особенности:

1) цели и задачи этих видов деятельности учащихся определяются как их личностными мотивами, так и социальными. Это означает, что такая деятельность должна быть направлена не только на повышение компетентности подростков в предметной области определенных учебных дисциплин,  только на развитие их способностей, но и на создание продукта, имеющего значимость для других;

2) учебно-исследовательская и проектная деятельность должна быть организована таким образом, чтобы учащиеся смогли реализовать свои потребности в общении со значимыми, референтными группами одноклассников, учителей и т. д. Строя различного рода отношения в ходе целенаправленной, поисковой, творческой и продуктивной деятельности, подростки овладевают нормами взаимоотношений с разными людьми, умениями переходить от одного вида общения к другому, приобретают навыки индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе;

3) организация учебно-исследовательских и проектных работ школьников обеспечивает сочетание различных видов познавательной деятельности. В этих видах деятельности могут быть востребованы практически любые способности подростков, реализованы личные пристрастия к тому или иному виду деятельности.

В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности выпускник получит представление:

• о философских и методологических основаниях научной деятельности и научных методах, применяемых в исследовательской и проектной деятельности;

• о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза,метод, эксперимент, надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных;

• о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от исследований в естественных науках;

• об истории науки;

• о новейших разработках в области науки и технологий;

• о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, изобретательской и исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права и т. п.);

• о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных в результатах исследований и предоставляющих ресурсы для проведения исследований и реализации проектов (фонды, государственные структуры, краудфандинговые структуры и т. п.).
Выпускник сможет:

• решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин (межпредметные задачи);

• использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-познавательных задач;

• использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни;

• использовать элементы математического моделирования при решении исследовательских задач;

• использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, полученных в ходе учебно-исследовательской работы.

С точки зрения формирования универсальных учебных действий, в ходе освоения принципов учебно-исследовательской и проектной деятельностей выпускник научится:

• формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем благе;

• восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной деятельности, определяя место своего исследования или проекта в общем культурном пространстве;

• отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных целей;

• оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные, такие как время, необходимые для достижения поставленной цели;

• находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в различных областях деятельности человека;

• вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества;

• самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или исследования на каждом этапе реализации и по завершении работы;

• адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и предусматривать пути минимизации этих рисков;

• адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые он повлечет в жизни других людей, сообществ);

• адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть возможные варианты применения результатов.
Результаты освоения курса
Личностными результатами обучения физике в средней (полной) школе являются:

• в ценностно-ориентационной сфере - чувство гордостиза российскую физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность;

• в трудовой сфере - готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;

• в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере — умение управлять своей познавательной деятельностью.
Метапредметными результатами обучения физике в средней (полной) школе являются:

- умение использовать различные виды познавательной деятельности, применять основные методы познания (системно-информационный анализ, моделирование и т. д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;

- умение применять основные интеллектуальные операции: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;

- умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;

- умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

- умение использовать различные источники для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.
Предметные результаты обучения физике в средней (полной) школе на базовом уровне представлены в содержании курса по темам.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Физика в познании вещества, поля, пространства и времени (2 ч)
Что изучает физика. Физический эксперимент, закон, теория. Физические модели. Идея атомизма. Фундаментальные взаимодействия.
Предметные результаты обучения данной темы позволяют:

- давать определения понятиям: базовые физические величины, физический закон, научная гипотеза, модель в физике и микромире, элементарная частица, фундаментальное взаимодействие;

- называть: базовые физические величины, кратные и дольные единицы, основные виды фундаментальных взаимодействий, их характеристики, радиус действия;

- делать выводы о границах применимости физических теорий, их преемственности, существовании связей и зависимостей между физическими величинами;

- интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников.
Механика (34 ч)
КИНЕМАТИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ (10 ч)
Траектория. Закон движения. Перемещение. Путь. Средняя путевая и мгновенная скорость. Относительная скорость движения тел. Равномерное прямолинейное движение. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Кинематика периодического движения. Вращательное и колебательное движения.
Предметные результаты обучения данной темы позволяют:

- давать определения понятиям: механическое движение, материальная точка, тело отсчета и система отсчета, траектория, равномерное прямолинейное движение, равноускоренное и равнозамедленное прямолинейное движения, равнопеременное движение, периодическое (вращательное и

колебательное) движение, гармонические колебания;

- использовать для описания механического движения кинематические величины: радиус-вектор, перемещение, путь, средняя путевая скорость, мгновенная и относительная скорость, мгновенное и центростремительное* ускорения, период и частота вращения и колебаний;

- называть основные положения кинематики;

- описывать демонстрационные опыты Бойля, воспроизводить опыты Галилея для изучения явления свободного падения тел, описывать эксперименты по измерению ускорения свободного падения;

- делать выводы об особенностях свободного падения тел в вакууме и в воздухе;

- применять полученные знания для решения задач.
ДИНАМИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ (10 ч)
Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Вес тела. Сила трения. Применение законов Ньютона
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
1. Изменение коэффициента трения скольжения.

2. Движение тела по окружности под действием сил

тяжести и упругости.
Предметные результаты обучения данной темы позволяют:

- давать определения понятиям: инерциальная система отсчета, инертность, сила тяжести, сила упругости, сила нормальной реакции опоры, сила натяжения, вес тела, сила трения покоя, сила трения скольжения, сила трения качения;

- воспроизводить законы Ньютона, принцип суперпозиции сил, закон всемирного тяготения, закон Гука;

- описывать опыт Кавендиша по измерению гравитационной постоянной, опыт по сохранению состояния покоя (опыт, подтверждающий закон инерции); эксперимент по измерению коэффициента трения скольжения;

- делать выводы о механизме возникновения силы упругости с помощью механической модели кристалла;

- прогнозировать влияние невесомости на поведение космонавтов при длительных космических полетах;

-применять полученные знания для решения задач.
ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ (6 ч)
Импульс тела. Закон сохранения импульса. Работа силы. Мощность. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения механической энергии. Абсолютно неупругое и абсолютно упругое столкновения.
Предметные результаты обучения данной темы позволяют:
- давать определения понятиям: замкнутая система, реактивное движение; устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесия; потенциальные силы, консервативная система, абсолютно упругий и абсолютно неупругий удар; физическим величинам: импульс тела, работа силы, мощность;

потенциальная, кинетическая и полная механическая энергия;

- воспроизводить законы сохранения импульса и энергии с учетом границ их применимости;

- выводы и умозаключения о преимуществах использования энергетического подхода при решении ряда задач динамики.
ДИНАМИКА ПЕРИОДИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ (4 ч)
Движение тел в гравитационном поле. Первая и вторая космические скорости. Динамика свободных колебаний*. Колебательная система под действием внешних сил*.Резонанс*.
Предметные результаты обучения данной темы позволяют:

- давать определения понятиям: вынужденные, свободные  (собственные) и затухающие колебания*, резонанс*; физическим величинам: первая и вторая космические скорости, амплитуда колебаний;

- применять приобретенные знания о явлении резонанса для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни*;

- прогнозировать возможные варианты вынужденных колебаний одного и того же пружинного маятника в средах с разной плотностью;

-делать выводы и умозаключения о деталях международных космических программ, используя знания о первой и второй космических скоростях.
РЕЛЯТИВИСТСКАЯ МЕХАНИКА (4 ч)
Постулаты специальной теории относительности. Относительность времени*. Релятивистский закон сложения скоростей*. Взаимосвязь массы и энергии.
Предметные результаты обучения данной темы позволяют:

- давать определения понятиям: радиус Шварцшильда, горизонт событий, энергия покоя тела;

- формулировать постулаты специальной теории относительности и следствия из них;

- описывать принципиальную схему опыта Майкельсона - Морли;

- делать вывод, что скорость света — максимально возможная скорость распространения любого взаимодействия;

- оценивать критический радиус черной дыры, энергию покоя частиц;

- объяснять условия, при которых происходит аннигиляция и рождение пары частиц.
Молекулярная физика (17 ч)
МОЛЕКУЛЯРНАЯ СТРУКТУРА ВЕЩЕСТВА (2 ч)
Масса атомов. Молярная масса. Агрегатные состояния вещества.

Предметные результаты обучения данной темы позволяют:

- давать определения понятиям: молекула, атом, изотоп, относительная атомная масса, дефект массы, моль, постоянная Авогадро, ионизация, плазма;

- называть основные положения и основную физическую модель молекулярно-кинетической теории строения вещества;

- классифицировать агрегатные состояния вещества;

- характеризовать изменения структуры агрегатных состояний вещества при фазовых переходах.
МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ ИДЕАЛЬНОГО ГАЗА (6 ч)
Статистическое описание идеального газа. Распределение молекул идеального газа по скоростям*. Температура. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Уравнение Клапейрона—Менделеева. Изопроцессы.
ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
1(3). Изучение изотермического процесса в газе.
Предметные результаты обучения данной темы позволяют:

- давать определения понятиям: микроскопические и макроскопические параметры; стационарное рановесное состояние газа, температура идеального газа, абсолютный нуль температуры, изопроцесс; изотермический, изобарный и изохорный процессы;

- воспроизводить основное уравнение молекулярно-кинетической теории, закон Дальтона, уравнение Клайперона - Менделеева, закон Бойля - Мариотта, закон Гей-Люссака, закон Шарля;

- формулировать условия идеальности газа, а также описывать явление ионизации;

- использовать статистический подход для описания поведения совокупности большого числа частиц, включающий введение микроскопических и макроскопических параметров;

- описывать демонстрационные эксперименты, позволяющие установить для газа взаимосвязь между его давлением, объемом, массой и температурой;

- объяснять газовые законы на основе молекулярно-кинетической теории строения вещества;

- применять полученные знания для объяснения явлений, наблюдаемых в природе, в быту.
ТЕРМОДИНАМИКА (5 ч)
Внутренняя энергия. Работа газа при изопроцессах. Первый закон термодинамики. Тепловые двигатели. Второй закон термодинамики.
ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
1(4) Измерение удельной теплоемкости вещества.
Предметные результаты обучения данной темы позволяют:

- давать определения понятиям: теплообмен, теплоизолированная система, тепловой двигатель, замкнутый цикл, необратимый процесс; физических величин: внутренняя энергия, количество теплоты, коэффициент полезного действия теплового двигателя;  первый и второй законы термодинамики;

- объяснять особенность температуры как параметра состояния системы;

- описывать опыты, иллюстрирующие изменение внутренней энергии тела при совершении работы;

- делать вывод о том, что явление диффузии является необратимым процессом;

- применять приобретенные знания по теории тепловых двигателей для рационального природопользования и охраны окружающей среды.
МЕХАНИЧЕСКИЕ ВОЛНЫ. АКУСТИКА (4 ч)
Распространение волн в упругой среде. Периодические волны. Звуковые волны. Высота звука. Эффект Доплера.
Предметные результаты обучения данной темы позволяют:

- давать определения понятиям: волновой процесс, механическая волна, продольная механическая волна, поперечная механическая волна, гармоническая волна, длина волны, поляризация*, линейно-поляризованная механическая волна*, плоскость поляризации*, звуковая волна, высота звука;

- исследовать распространение сейсмических волн, явление поляризации*;

- описывать и воспроизводить демонстрационные опыты по распространению продольных волн в пружине и в газе, поперечных механических волн — в пружине и шнуре; описывать эксперимент по измерению с помощью эффекта Доплера скорость движущихся объектов: машин, астрономических объектов.
ЭЛЕКТРОСТАТИКА (14 ч)
СИЛЫ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ НЕПОДВИЖНЫХ ЗАРЯДОВ (9 ч)
Электрический заряд. Квантование заряда. Электризация тел. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Линии напряженности электростатического поля. Потенциал электростатического поля. Электрическое поле в веществе. Диэлектрики в электростатическом поле. Проводники в электростатическом поле.
Предметные результаты обучения данной темы позволяют:

- давать определения понятиям: точечный заряд, электризация тел, электрически изолированная система тел, электрическое поле, линии напряженности электрического поля, свободные и связанные заряды, поляризация диэлектрика; физических величин: электрический заряд, напряженность электростатического поля, относительная диэлектрическая проницаемость среды; поверхностная плотность среды;

- формулировать закон сохранения электрического заряда и закон Кулона, границы их применимости;

- описывать демонстрационные эксперименты по электризации тел и объяснять их результаты; описывать эксперимент по измерению электроемкости конденсатора;

- применять полученные знания для безопасного использования бытовых приборов и технических устройств -  светокопировальной машины.
ЭНЕРГИЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ НЕПОДВИЖНЫХ ЗАРЯДОВ (5 ч)
Разность потенциалов. Электроемкость уединенного проводника и конденсатора. Энергия электростатического поля.

Предметные результаты обучения данной темы позволяют:

- давать определения понятиям: эквипотенциальная поверхность, конденсатор; проводники, диэлектрики, полупроводники; физических величин: потенциал электростатического поля, разность потенциалов, относительная диэлектрическая проницаемость среды, электроемкость уединенного проводника, электроемкость конденсатора;

- описывать явление электростатической индукции;

- объяснять зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин и расстояния между ними.
Резервное время (3 ч)
Расшифровка аббревиатур, используемых в тематическом планировании
1. ЛР - фронтальная лабораторная работа;

2. КР - контрольная работа;

Тематическое планирование по разделам курса физики 10 класса
	№ п/п
	Наименование раздела /темы
	Кол-во часов
	Из них часы КР  
	Из них часы ЛР

	I.
	Введение
1. Физика в познании вещества, поля, пространства и времени 


	2
2
	
	0

	II.
	Механика
1. Кинематика материальной точки

2. Динамика материальной точки

3. Законы сохранения  

4. Динамика периодического движения

5. Релятивистская механика
	34
10

10

6

4

4
	1

1
	0

2

	III.
	 Молекулярная физика 
   1. Молекулярная структура вещества

   2. Молекулярно – кинетическая теория газа
3. Термодинамика

4. Механические волны. Акустика


	17
2

6

5

4
	1


	1

1

	IV.
	Электростатика
   1. Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов

   2. Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов
	14
9

5
	1

1
	         

	V.
	Повторение (резерв)
	3
	
	

	
	Итого
	70
	5
	           4


Тематическое поурочное  планирование  учебного материала по физике в 10 А классе

 по учебнику В.А. Касьянова  «ФИЗИКА. Базовый уровень. 10 класс»  на 2020-2021 учебный год          

   ( 2 часа в неделю, всего 70 часов)
	№ 

п/п в году/теме
	Тема урока


	Домашнее задание

	I. Введение (2 часа)

	1. Физика в познании вещества, поля, пространства и времени 

	1.1
	Что изучает физика
	§ 1,2

	2.2
	Идея атомизма. Фундаментальные взаимодействия
	§ 3,4

	II. Механика  (34 часа, из них 2 часа ЛР и 2 часа КР)

	1. Кинематика материальной точки (10 часов)

	3.1
	Траектория. Закон движения
	§ 5

	4.2
	Перемещение 
	§ 6

	5.3
	Средняя путевая скорость и мгновенная скорость
	§ 7 (1 часть)

	6.4
	Относительная скорость
	§ 7 (2 часть)

	7.5
	Равномерное прямолинейное движение
	§ 8

	8.6
	Ускорение
	§ 9

	9.7
	Прямолинейное движение с постоянным ускорением
	§ 10

	10.8
	Свободное падение тел
	§ 11

	11.9
	Кинематика вращательного движения
	§ 12 (1 часть)

	12.10
	Кинематика колебательного движения
	§ 12 (2 часть)

	2. Динамика материальной точки (10 часов, из них 2 часа  ЛР,  1 час КР)

	13.1
	Принцип относительности Галилея
	§13

	14.2
	Первый закон Ньютона
	§14

	15.3
	Второй закон Ньютона
	§15

	16.4
	Третий закон Ньютона
	§16

	17.5
	Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения
	§17

	18.6
	Сила тяжести
	§18

	19.7
	Сила упругости. Вес тела 
	§19

	20.8
	Сила трения.
Лабораторная работа №1 «Измерение коэффициента трения скольжения»
	§20

	21.9
	Лабораторная работа №2 «Изучение движения тел по окружности под действием сил упругости и тяжести»
Применение законов Ньютона
	§21

	22.10
	Контрольная работа № 1 «Кинематика и динамика материальной точки»
	

	 3. Законы сохранения  (6 часов)

	23.1
	Импульс тела. Закон сохранения импульса 
	§22,23

	24.2
	Работа силы 
	§24

	25.3
	Мощность 
	§25

	26.4
	Потенциальная и кинетическая  энергии
	§26-27

	27.5
	Закон сохранения механической энергии
	§28

	28.6
	Абсолютно неупругое и абсолютно упругое столкновения
	§29

	4. Динамика периодического движения (4 часа, из них 1 час КР)

	29.1
	Движение тел в гравитационном поле
	§30

	30.2
	Контрольная работа № 2 «Законы сохранения»
	

	31.3
	Динамика свободных колебаний
	§31

	32.4
	Колебательная система под действием внешних сил
	§32

	5. Релятивистская механика (4 часа)

	33.1
	Постулаты специальной теории относительности
	§33

	34.2
	Относительность времени
	§34

	35.3
	Релятивистский закон сложения скоростей
	§35

	36.4
	Взаимосвязь энергии и массы
	§36

	 III. Молекулярная физика (17 часов, из них 2 часа ЛР и 1 час КР)

	1. Молекулярная структура вещества (2 часа)

	37.1
	Масса атомов. Молярная масса 
	§37

	38.2
	Агрегатные состояния вещества
	§38

	2. Молекулярно - кинетическая теория идеального газа (6 часов, из них 1 час ЛР)

	39.1
	Статистическое описание идеального газа. Распределение молекул идеального газа по скоростям
	§39-40

	40.2
	Температура
	§41

	41.3
	Основное уравнение молекулярно — кинетической теории
	§42

	42.4
	Уравнение Клапейрона - Менделеева 
	§43

	43.5
	Изопрцессы 
	§44

	44.6
	Лабораторная работа № 3 «Изучение изотермического процесса в газе»
	§82-83 

	 3. Термодинамика (5 часов, из них 1 час ЛР и 1 час КР)        

	45.1
	Внутренняя энергия
	§45

	46.2
	Работа газа при изопроцессах
	§46

	47.3
	Первый закон термодинамики
	§47

	48.4
	Лабораторная работа № 4 «Измерение удельной теплоемкости вещества»
	

	49.5
	Тепловые двигатели. Второй закон термодинамики
	§48-49

	4. Механические волны. Акустика (4 часа, из них 1 час КР)

	50.1
	Распространение волн в упругой среде. Периодические волны
	§50-51

	51.2
	Звуковые волны
	§52

	52.3
	Эффект Доплера
	§53

	53.4
	Контрольная работа №3 «Молекулярная физика» 
	

	IV. Электростатика (14 часов, из них 2 часа КР)

	1. Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (9 часов, из них 1 час КР)

	54.1
	Электрический заряд. Квантование заряда
	§54

	55.2
	Электризация тел. Закон сохранения заряда
	§55

	56.3
	Закон Кулона
	§56

	57.4
	Напряженность электростатического поля
	§57

	58.5
	Линии напряженности электростатического поля
	§58

	59.6
	Электрическое поле в веществе
	§59

	60.7
	Диэлектрики в электростатическом поле
	§60

	61.8
	Проводники  в электростатическом поле
	§61

	62.9
	Контрольная работа №4 «Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов» 
	

	2. Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (5 часов, из них 1 час КР)

	63.1
	Потенциал электростатического поля
	§62

	64.2
	Разность потенциалов
	§63

	65.3
	Электроемкость уединенного проводника и конденсатора
	§64-65

	66.4
	Энергия электростатического поля
	§66

	67.5
	Контрольная работа №5 «Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов» 
	

	V. Повторение ( 3 часа)

	68.1
	Повторение 
	

	69.2
	Повторение 
	

	70.3
	Повторение 
	


Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения для реализации Рабочей программы:
Технические средства обучения:
Ноутбук 

ПО (программа Skype, программа виртуальной доски  Idroo)

Интерактивная доска SMART
Мультимедийный проектор

Аудиторная доска с магнитной поверхностью

Комплект инструментов: линейка, транспортир, треугольники,  циркуль
	№ п/п

Темы лабораторных работ
	Необходимый минимум оборудования 

(в расчете 1 комплект на 2 чел.)
	% обесп.

	1.  Изменение коэффициента трения скольжения.

	· Штатив с муфтой и лапкой -1

· Лента измерительная - 1

· Динамометр лабораторный -1

· Трибометр -1

· Линейка -1

· Пробка с отверстием -1
	100

	2.  Движение тела по окружности под действием сил

тяжести и упругости

	· Штатив с муфтой и лапкой -1

· Динамометр лабораторный -1

· Линейка -1

· Груз на нити -1
	100

	3. Изучение изотермического процесса в газе.

	· Стеклянная трубка, запаянная с одного конца -1

· Цилиндрический сосуд с горячей водой -1

· Стакан с  холодной водой -1

· Кусочек пластилина -1
	100

	4. Измерение удельной теплоемкости вещества.

	· Металлическое тело на нити -1 

· Калориметр -1

· Стакан с холодной водой -1

· Сосуд с горячей водой -1

· Термометр -1

· Весы, разновес -1
	100


Электронные учебные издания
1. Комплект электронных пособий по курсу физики, ООО «Мультимедиа Технологии и Дистанционное обучение», разработка, 2008 г

2. Виртуальные лабораторные работы по физике Автор: ООО «Новый Диск» Кудрявцев А.А., 2009 

3. Виртуальные лабораторные работы по физике 7-9 класс Автор: ООО «Новый Диск», 2007
Интернет – ресурсы:
1. «Решу ЕГЭ» - образовательный портал для подготовки к экзаменам 
http://phys.reshuege.ru/about
2.«Сайт – портфолио учителя физики  Дьячковой Евгении Васильевны»
http://evgenija-djachk.ucoz.ru/
3.«Интернет - урок»
http://interneturok.ru/ru/school/physics/10-klass
Литература для учителя:
· Физика. Базовый уровень. 10 - 11 классы : рабочая программа к линии УМК В. А. Касьянова : учебно-методическое пособие / В. А. Касьянов, И. Г. Власова. — М.;
· Физика. Базовый уровень. 10 кл.: методическое пособие/ В.А. Касьянов. - М.: Дрофа, 2016. ; 
· Физика: контроль знаний, умений и навыков  учащихся 10-11 кл.общеобразоват учреждений: базовый и профильный уровни: кн. для учителя/В.А. Заботин, В.Н. Комиссаров.- М.: Просвещение, 2008 

· Физика. 10 класс: Дидактические материалы/А.Е. Марон, Е.А. Марон.-М.:Дрофа, 

· Контрольные работы по физике: 10-11  кл.: кн. Для учителя/А.Е. Марон, Е.А. Марон.- 2-е издание - М.:Просвещение, 2004
· «Уроки физики 7-11 класс с применением информационных технологий». Методическое пособие с электронным приложением. Москва. Издательство «Глобус» 
·  «Поурочные разработки по физике 10 класс» В.А.Волков, ООО «ВАКО», 2014
· «Качественные задачи по физике 6-7 класс» Пособие для учителя. Автор: Тульчинский М. Е. - Москва, «Просвещение», 1970 г.

· «100 игр по физике» Ланина И.Я., издательство «Просвещение», 1995 год

· «Справочник по физике и технике» Енохович А.С.-Москва. Просвещение.1989
·  «Физический эксперимент в школе». Составители: Мансветова Г.П., Гудкова В.Ф.,Москва, «Просвещение», 1974 г.
·  «Биофизика на уроках физики» Пособие для учителя. Кац Ц.Б. Москва, «Просвещение», 1979. 

· Демонстрационный эксперимент по физике в средней школе, ч. 1, под ред. А. А. Покровского, 1979 г.
Литература для учащихся:
· учебник  В.А. Касьянова «Физика. 10 класс»  базовый уровень– М.: 

·  «Сборник задач по физике» сост. Г.Н. Степанова, «Просвещение» 1996 год
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